Schwierigkeitslevel: Fortgeschritten

DISCGOLF SEIT 2004 Filr ein anfangerfreundlicheres

Erlebnis, empfielt sich
der Parcours im

Weseruferpark in
Dieser Discgolf-Parcours halt 18 Bahnen mit Abwurfstelle und Fangkorb Rablinghausen.

bereit. Korbe werden mehrmals bespielt.

Ziel des Spiels ist es, eine Frisbee-Scheibe mit moglichst
wenig Wurfen in die Korbe zu werfen und dabel
viel Spald zu haben.

17

Fur Discgolf \
existiert ein umfang- C
reiches Regelwerk, das

unter www.areal56.de/regeln

zum Download bereit steht.

Hier soll eine kurze Einfuhrung genugen: .

Sicherheit
Eine Bahn kann nur gespielt werden, wenn sicher-
gestellt ist, dass keine anderen Menschen oder Tiere
gefahrdet werden. Nehmt auf andere Parkbesucher Ruck-
sicht! Sprecht miteinander!

pwFore!f
Der Ruf ,,Fore!” warnt alle Umstehenden vor einem gefahrlichen
Wurf. Lieber einmal zu viel rufen, als einmal zu wenig. Wer einen

,Fore!* Ruf hort: Kopf einziehen! Nicht hochgucken um die Scheibe
zu sehen. KR\‘\/\P E \
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Spielverlauf

- Die Spielerinnen und Spieler werfen nacheinander von der Abwurfstelle

ab. Es fangt immer die Person an, die auf der vorherigen Bahn am wenigsten
Wiurfe gebraucht hat.

- Es wird von dort weitergespielt, wo der eigene Wurf gelandet ist. Es ist immer
die Person dran, deren Scheibe am weitesten vom Ziel entfernt liegt. Die Mit-
spieler halten sich solange hinter dem Werfer oder der Werferin auf.

- Eine Bahn ist beendet, wenn die Scheibe im Korb zur Ruhe gekommen ist. , ,
Die Anzahl der Wurfe wird notiert und es geht zur nachsten Bahn. STANDORT

Lage markieren

Nach jedem Wurf darf mit einer beliebigen Scheibe weiter geworfen werden.
Wenn die gleiche geworfen werden soll, sollte vorher die Lage mit einem Mini-
Marker gekennzeichnet werden.

ABWURF

KORB / ZIE

Mandatory
An der Bahn 18 zeigt ein Pfeil die Richtung an, in der ein markiertes Hindernis
umspielt werden muss.

QUT OF BOUNDS Hinwelise

Haltet den Park

Out of Bounds (OB) > MANDATORY sauber. Lasst keine

Rote Linien im Spielplan kennzeichnen Bereiche, in die nicht geworfen werden Abfalle, Zigarettenkippen
darf. Sollte dies dennoch passieren, gibt es einen Strafwurf. Weitergespielt oder Pfandflaschen zuriick! 18
wird von der Stelle, an der die Scheibe die OB-Linie uberquert hat.
Hinter Zaunen (z.B. Kleingarten), Wasser, Straflen und Fullwege an den Das mutwillige Beschadigen von
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Straflen sind immer OB. Im Sumpf oder Matsch (z.B. an Bahn 3) ist f Pflanzen ist beim Discgolf untersagt. Gesamt Par 56
dann OB, wenn man dort nicht sicher stehen kann.




